Standardy ochrony matoletnich

Wersja dla dzieci i mtodziezy

FlyAcro Anna Kasprzak-Chowaniec

Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Na zajeciach traktujemy Cie z szacunkiem. Nikt nie moze Cie bi¢, poniza¢, wysmiewac, straszy¢ ani
namawia¢ do czegos, co Cie krzywdzi.

Twoje granice sa wazne

Mozesz powiedzie¢ ,stop”, poprosi¢ o przerwe i zgtosi¢ dyskomfort. Przed asekuracjg instruktor
wyjasnia, jak bedzie Ci pomagacd. Jesli cos jest niejasne, zapytaj. W naglym zagrozeniu instruktor
pomaga Ci odzyskac bezpieczenstwo.

Szanuj innych uczestnikow

Nie popychaj, nie obrazaj, nie wykluczaj i nie wySmiewaj. Nie wykonuj niebezpiecznych zabaw przy
hamakach. JeSli widzisz krzywdzenie, powiedz instruktorowi.

Zdjecia i internet

Nie réb i nie publikuj zdje¢ innych os6b bez wymaganej zgody. Nie przesytaj obrazliwych tresci.
Dorosli nie powinni kontaktowac sie z Tobg prywatnie przez media spotecznosciowe ani prosi¢ o
zachowanie krzywdzacych sekretow.

Powiedz o tym i popro$ o pomoc

Porozmawiaj z instruktorem, bezpiecznym rodzicem lub innym dorostym, ktéremu ufasz. Mozesz
zgtosi¢ sprawe Ani: 607 923 066 lub kontakt@flyacro.pl. Jesli krzywdzi Cie jedna z tych oséb, zwrd¢
sie do innej zaufanej osoby lub stuzb. Krzywdzenie nigdy nie jest Twojg wina.

Gdy potrzebujesz pomocy od razu

W zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon pod 112. Mozesz tez bezpfatnie zadzwoni¢ pod 116 111,
telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy.
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